
              

       
Settimana di sport e lingua (5 giorni con pernottamento). 
  
Dove:   Aktiv & Vital Hotel Residence, Bad Griesbach im Rottal 
Quando: 25 giugno - 29 giugno 2012 - 5 giorni con pernottamento 
Destinatari:  Ragazzi e ragazze tra i 12 ed i 15 anni 

I partecipanti devono poter saper nuotare! 

 
Numero minimo di partecipanti: circa 20 
Numero massimo di partecipanti: circa 50 
Organizzatore: Cremona Activities( www.cremona-activities.de ) 
  
I seguenti servizi sono inclusi nella quota di partecipazione: 
Pernottamento con pensione completa, trasferimento in autobus da Monaco, supervisione, e attrezzatura. 
Tutte le attività sportive sono condotte da guide esperte sotto la direzione di un laureato in scienze dello sport. I corsi di 
lingua sono tenuti da insegnanti di madrelingua tedesca.  
  

Quota di partecipazione: € 650, - 
  

Termine di iscrizione: 26.04.2012 
  
Questa offerta è una sfida da non perdere per tutti i ragazzi e le ragazze tra i 12 ed i 15 anni. Alle lezioni di tedesco 
con insegnati di madrelingua si affianca un ricco programma di attività sportive:  

 
         Percorsi aerei su fune - adrenalina e entusiasmo, sia sul palo che sul percorso  

tirolese. La solidarietà di gruppo facilita un processo di crescita che ci porta a capire i nostri limiti 
personali.  

         Tour avventura: Con il gommone si attraversa la campagna della Bassa Baviera... 
e naturalmente, prima della pausa merenda, ci si cimenta in uma fredda battaglia d'acqua!  

         Mountain bike: Attraversiamo i boschi in lungo e in largo su una grande varietà 
 di percorsi, la maggior parte piuttosto facile, con alcune sezioni più difficili. 
         Tiro con l'arco: Come Robin Hood cerchiamo di colpire il bersaglio, e quindi sono 
 necessarie massima concentrazione ed attenzione. 
         Quad bike: con la quad bike più piccola si fa lo slalom nella foresta di paletti e si  

superano moltissimi altri ostacoli. Qui, non è solo la velocità che conta, ma anche l'abilità! 

         Slackline: in questo sport molto di moda negli Stati Uniti ci si cimenta a camminare 
in equilibrio su un nastro teso fra due alberi; qui si rafforza non solo il senso dell'equilibrio ma anche 
l'orientamento ed la capacità di conoscenza personale.        

  
Non macheranno gli eventi serali, fra i quali è previsto anche un falò.  
La sistemazione in stanze da 4-6 letti nel nostro hotel a 3 stelle è di ottima prima classe e adatta ai bambini. Ogni 
mattina c'è una sana colazione. Per mezzogiorno è prevista una grigliata o, nel caso di attività in trasferta, pranzo al 
sacco. Ogni sera si mangeranno invece le specialità del ristorante dell'albergo, rinomato per la qualità ed il gusto dei 
piatti offerti.  
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Modulo di registrazione 

 
Per ragioni organizzative si prega di compilare un modulo di registrazione distinto per ogni singolo partecipante 

ed ogni singola attività ed inviarlo entro la rispettiva data di chiusura delle iscrizioni a:  

Per posta: Cremona-Activities, Sulzweg 35, 81827 München 
oppure via e-mail a: info@cremona-activities.de   

 

Per permettere una corretta iscrizione alle attività, si prega di compilare i moduli in modo completo e leggibile. Le 
richieste verranno considerate solo a ricezione della quota di partecipazione da versarsi in conformità alle 
seguenti coordinate bancarie:  

 
Codice IBAN e numero conto del beneficiario DE12700202700656567414  
Codice SWIFT della banca del beneficiario: HYVEDEMMXXX  (HypoVereinsbank - UniCredit Bank AG, 
München, Germania)  

Attività ricreativa  

  

    
  

Numero programma               Nome / Data dell'evento  Quota di partecipazione 
  

Partecipante 

  

    

Nome Cognome Data di nascita 
   
  

    

Scuola / Classe Nome dell'assicurazione sanitaria Numero di polizza 
  

Genitore (1) o chi ne fa le veci 

  
    

Nome e cognome Cap - Città Via e numero civico 
  
  
Telefono durante il giorno 

  
  
Telefono serale / cellulare 

  
  
E-mail 

                             
Genitore (2) o chi ne fa le veci 
  

    

Nome e cognome  Cap - Città Via e numero civico 
  
  
Telefono durante il giorno 

  
  
Telefono serale / cellulare 

  
  
E-mail 

  
Coordinate bancarie 

  
  

    

Numero di conto Codice bancario (BIC) Nome della banca 
  
Dichiarazione:  Ho letto i termini e le condizioni di partecipazione in vigore e li accetto. 

 
 

Luogo   Data    Firma del partecipante 
           (Firma del genitore o tutore per i minori) 
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